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[ Clasificacion segun la etiologia ]
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[ Clasificacion segun la etiologia ]

Compresién o infiltracion:
R Relacionado con el * Visceras huecas

Asociado a la enfermedad e + Teiidas Biandos 40-80%
* Huesos o nervios
Dolor relacionado - -
. LR p. ej. Dolor de espalda debido a _
Asociado al cancer II'!IdIrEEtEI:nEFIiE con el periodos de estancamiento. 10-25%
cancer
Cicatriz dolorosa posquirdrgica
us 3 : Mucosistis inducida por
=" Relacionado con el Relacionado con el AR 1
o -
Gﬂwf. B R e o qmmlr::tleraprar ‘ 15-20%
= or neuropatico cronico por
ﬂ quimioterapia
Comorbilidades Artritis, artrosis, neuropatias
s 3-10%
presentes diabeticas, etc.
MTC
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Clasificacion

del dolor

RO S S e,

&
Dolor nociceptivo :
visceral

Cancer de pancreas.
Hepatomegalia con dolor por tension
capsular.

L
Dolor nociceptivo
Ak L]
somatico
L]

Infiltracion del tejido conjuntivo.
Metastasis Osea.
Aumento de la presion intracraneal.

Dolor neuropatico

Infiltracion de plexos nervipgos y de la
medula espinal por el tumeor.,
Sensibilizacion central o periférica.
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Tipos de dolor

1
| _ | | | i

Mixto

Mociceptivo Neuropatico (nociceptivo v Irruptivo
neuropatico)
' o ]
|
I
—  Somatico ‘ Incidencial . Espontaneo
!

—1 Visceral = Volitivo

El dolor irruptivo oncolégico se
caracteriza por tener una
intensidad de moderada a

intensa, un inicio rapido (3-5

—  No volitivo minutos), una duracién corta
(15-30 minutos) y una
frecuencia de 1-4 episodios al
dia.
— Falta de dosis

CEMOS &onte se stwos s " MTC
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Fisicos Psicolégicos
Dalor, Depresion.
Causadas por el tratamiento. Ansiedad.
Cicely Saunders (1918-2005), Causados por el cancer. Miedo a sufrir.
Fundadora de los Cuidados

Paliativos

Acufic el concepto de “dolor

total” v explicod que cuando el
dolor no es aliviado, es capaz
de convertirse en el centro de

la vida de un ser humano Sociales Espiritua[es

porgque contiene los siguientes - . g -

e Pérdida de status social. Sensacion de culpabilidad.
Pérdida de trabajo. Inseguridad ante la muerte.
Pérdida econdmica. Perdida de |a fe.
Preocupaciones por el futuro de la Encontrar un sentido.
familia.

CEMOS o MTCD
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Beneficio

Percepcion L %
exagerada m:“ﬂ'ﬁ:rm MTC: Desequilibrio
del dolor movarss de los Jingluo

Aspectos psicologicos [

- o =
— Aspectos fisicos
Conducta MTC: Alteracion Evitacion g, OOLOR Desequilibrio | MTC: Afectacién
del dolor del Shen del dolor funcional Zangfu
= P
AN 74
- Rigidez -*“;:
Temor al ~./ articulary (-~
incremento debilidad
del dolor muscular

MTC: Blogueo e insufi-
ciencia en los tendino-
musculares y tejidos

) S F e MT(-'T
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[ ¢ Queé opinais? }

Acupuntura Acupﬁntura
tradicional “medica”

La acupuntura meédica utiliza la comprension
occidental de |la neurofisiclogia v la anatomia para
interpretar los efectos de la acupuntura.
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[ Acupuntura ]

El tratamiento del dolor para pacientes con cancer abarca intervenciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas. Para las
opciones farmacologicas, los pilares para controlar el dolor somatico incluyen acetaminofén, medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos y opioides. Los anticonvulsivos como |la gabapentina y la pregabalina se usan para el
dolor neuropatico. Los antidepresivos, ansioliticos y corticosteroides a veces se usan como complementos para mejorar
el control del dolor. La aversion a los efectos secundarios del tratamiento y el miedo a desarrollar adiccion o tolerancia
s& mencionan como razones por las cuales los pacientes pueden serreacios a tomar analgesicos adecuados.

Las intervenciones no farmacologicas son una parte importante de un plan integral de manejo del dolor. {...)
Ademas, un reciente simposio del Instituto Nacional del Cancer (NCI) sobre acupuntura destaco la evidencia clinica
de su uso en el manejo de sintomas oncologicos. La acupuntura es una de las intervenciones no farmacolégicas
asociadas con menos efectos secundarios v debe ser parte de un enfoque multimodal para el tratamiento del
dolor.

La acupuntura se ha integrado cada vez mas en la atenciéon de cancer convencional de apoyo en los Estados
Unidos como resultado de la creciente base de evidencia y las preferencias de los pacientes. En un estudio reciente de
592 sobrevivientes de cancer de mama, las pacientes prefirieron la acupuntura a tasas similares a las de los
medicamentos para controlar el dolor. La mayor expectativa de beneficio, las menores barreras percibidas y las
creencias mas fuertes sobre la salud natural predijeron las preferencias por la acupuntura sobre las drogas. Los
servicios de acupuntura se ofrecen en el 73% de los Centros Integrales de Cancer del NCI,

Deng 3, Bao T, Mao JJ. Understanding the Benelils of Acupunciure Treatmend for Cancer Pain Management. Oncology (Walhston Park). 2018 22(6).210-3214.
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{ Auriculoterapia }

La AA provoco cambios en la intensidad y la clasificacion del dolor y promovi¢ diferencias estadisticas
intergrupos en relacion a los medicamentos. Estos cambios se relacionan con la reduccion de las dosis
diarias de analgesicos, el numerc de medicamentos consumidos por los participantes y la alteracion de la
posicion de estos en los escalones de |la Escala Analgésica de la OMS.

El tratamiento individualizado, dirigido a los cambios energeticos de cada participante, fue fundamental para
la obtencion del resultado final, pues aungue los dos grupos recibieron la insercion de agujas en el pabellon
auricular, solo el grupo que recibid el tratamiento desde la perspectiva de la MTC obtuvo resultados
mas satisfactorios.

-r

Ruela Ludmila de Oliveira, lunes Denise Hollanda, Mogueira Denismar Ales, Stefans®o Jubana, Gradim Clicia
Valim Cortes. Efectiveness of auricular acupuncture in the treatment of cancer pain: randomized clinical trial.
Rev esc anferm. USSP 2018, 52 e03402
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[ 2° paso - La entrevistaclinica

|

ﬂ.r

Problema de salud Conodmicnto para tratar
profilemas de <alud

o
Madicinn
chilren

Maodicinas

oocidental

CEMOS g s brtudicete

Prof, Foo Javier Sanchez



{ 2° paso - La entrevista clinica

= A.LLC.IA
= La experiencia del dolor.

= La calidad del suefio.

= Relacién actividad-descanso

i3

Conocimientos de anatomia.

{:

Banderas rojas.
~ Conocimientos de oncologia.

= Informacion a traves de pruebas de imagen o analiticas.

i3
g

= Farmacos y sus interacciones,

CEMOS (mirssstaon s e MTCD O
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L ﬁ 2° paso - La entrevista clinica
A

[
- I'l.l'
L

Alicia, te quiere ayudar a recordar las preguntas
basicas en el diagnéstico del dolor

Hola soy...
A aparicion (Como empezo)
L localizacion (Donde le duele)
I intensidad (Cuanto le duele)
C cualidad (Tipo de dolor)
I irradiacion (distribucion del dolor)

A agravantes y atenuantes (gque lo
empeora y que lo mejora)

WwWww.cemos.es
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L ﬁ, 2° paso - La entrevista clinica
At
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Tratamiento “occidental”

Quimioterapia o radioterapia ; Que efectos tiene?.

Analgésicos segun la escala analgésica de la OMS.

Gabapentina y los antidepresivos triciclicos para el dolor neuropatico.

Etc.

(P

Stockley’s

Herbal Med|cines Interactions
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Escala analgésica

1erescalon

' b
Analgésice no opicides

Ayne

el FParacetamo!

Metamizal

3 F

— 4/~ AINES y Cosdyuvarles

— Dalar ne eonlmaladoe

1
C E M O S Cenlro de Estudios de
Miadicinos Orientoles

2° ggcalén

Opidceos dibiles
Codaing
——{ Chhidroeodaina
Trarmadol

| - AIMES y Coadyuvantss

— Ooler ne comrodade

Jerescalon

-
Opidceos poleintes
fdarfina
Faramla
Chacedana
fatadona
Huprenaifin:
Mapariding
S

4+~ AINES y Coadyutasles

-

Técnicas invashvas
Biofaedbick
Bloqueas nericsos.

Estimulzcian rerpsa
tanscutanes

Estimulazion medular
Radiofrecuenciz.
Criganalgasia.
Infitracicnes.

Color ne comrolade
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Nivel patologico >

Zang fu Jing luo

1
I‘ 1 ( } Cenlro de Estudios de nﬂ C
C E S Madicinas Orienioles ) T
L B,
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Mecanismo de
desequilibrio

Obstruccion
Dolor

7heng Qi

CEMOS e Shatne MTCDC
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Principio terapéutico:
« Estrategia y objetivos
» Tratamiento
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Lo importante

[ Tong - 18 |

Comunicar / Estar en conexion
Desobstruir

Conducir

Informar / notificar / comunicar

Prof, Foo Javier Sanchez salud Integrativa v Pa



Principios en el
tratamiento del

dolor oncologico

"Tratar el
"Tratar la Corazony el
patogenia” Shen"

“Tratar la
causa"

CEMOS (i trenioe

"Desobtruccion "Regularizacion

de los Jingluo" de los Zangfu"

Prof, Foo Javier Sanchez

"Tratamiento
preventivo”

MTCI



[ 12 posibilidad - Sistema Jingluo

C E M O S Cenlre de Estudios de
Miadicinos Orientoles
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“El dolor es el resultado de |la obstruccion”
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“Dénde hay insuficiencia hay dolor”
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2% posibilidad - Estudios segun medicina china ]

Ensayo piloto aleatorizado y controlado de acupuntura con las "Cuatro puertas” para el dolor
por cancer

"Las cuatro puertas” es una combinacion de puntos acupunturales que fue descrita en el Lingshu. Segun
Yang lizhou, médico de la dinastia Ming: "La combinacién de estos puntos de acupuntura tiene el
importante efecto de comunicar el Yin v el Yang , Zang v Fu , las partes superior e inferior del cuerpo
humano, v el Qi y la Xue, y asi se complementan entre si".

Se reveld que la acupuntura en” Las cuatro puertas” o los puntos de acupuntura comunmente utilizados,
son efectivos para reducir el dolor del cancer.

A. En primer lugar, primero se abrieron “Las cuatro puertas” antes de regular los puntos de acupuntura
utilizados. Se habia reconocido gue esta técnica podria producir un efecto clinico mas fuerte.

B. La acupuntura en "Las cuatro puertas” podria activar el Qi, reponer las sustancias vitales del cuerpo y
fortalecer los érganos viscerales.

L1

C. Varios estudios también han respaldado la afirmaciéon de que la acupuntura en "Las cuatro puertas
podria dar lugar a efectos sedantes, antiespasmdadicos y analgésicos. Por lo tanto, el uso de "Las cuatro
puertas” seria mas eficaz para controlar el dolor del cancer.

CEROS Somae e MTC
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' 3% posibilidad - Protocolos |

Condicones Puntosdeacupurtura’

Dolor de cancer postoperatorio Canceres de intestino, higado, vejiga. rificn, [G4-Hegu, BE-Sanyinjiac, PCE-Neiguan, E26-Zusanli,
mama, prostata y testiculo H3-Taichong, Yintang ; puntos auriculares
comespondientes
Dolor postoperatorio Cancer de pulmon no microciticooperable  1G4-Hegu, VB34-Yanglinggquan, WVB38-Waiqiu, 3SJ8-

Sanyangluo, unilateral al lado de la toracotomia

Py (e Wi (Tl 1 (e g [V E TR L S L n By Hiperplasia prostatica benigna sometida a 1G4-Hegu, [G11-Quchi, PC&-Neiguan, $J8-Zhigou
morfina reseccion prostatica transuretral

Estrefiimientoinducido pnrn‘lﬂrﬁ_na Bl Canceres  de higado, pancreas, mama,Bilateral E38-Suzanliy E25-Tianshu
esofagoy ovario

Sindrome de LRI B R Canceres de estomago, pancreas y higade  RenlZ2-Zhongwan, EG-Zusanli, PCG-Neiguan, BB-
postquiridrgica Sanyinjiao

B Loy Ty Co R o To T G == 1y (v s 1) Cancer de mama, cabeza y cuello, pulmdn yMedicién de las respuestas electrodémmicas de cada

neuropaticocronico otrostipos de cancer oide con un microvaltimetro electrénico; Seis puntos
auriculares en promedic

(nly] oI =T R R T eV BTy = P e T b | Cancer de mama con receptor de hormonas Cuerpo: SJ5-Waiguan, VB41-Zulingi, Vb34-

inhibidor dela aromatasa en estadio I-ll gque toma inhibidores de la Yanglingguan, |G4-Hegu, E41-Jiexi, R3-Taixi.

aromatasa Auriculo: orejas alternas con cada tratamiento: hombres

shen, rifidn, higado, pulmon superior, simpatico.

+ Puntos lacales en las articulaciones
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Las estructuras involucradas en la transmisidn del dolor

son.
*Nociceptores periféricos los cuales se activan
mediante un estimule doloroso.

: -El estimulo doloroso se transmite a la médula espinal.

«Las vias ascendentes transmiten el estimulo doloroso
a la corteza cerebral, al tdlamo y a otras regiones del
cerebro.

:Las vias descendentes transmiten la modulacién del
dolor a la periferia.

—8

CEMOS T MTCDC
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s,

asta dorsal

/ Aferente

g fstimulc-

—

—— Efarants

Asta frontal
Meurana motora |

CEMOS Wi

El proceso del dolor compone de cuatro fases:

1.Transduccion: Las fibras nerviosas reconocen la
sefial de dolor o tejido dafado. Transformacion: Es |a
conversion del estimulo nocivo en energia eléctrica a
nivel nociceptivo.

2.Transmision: El estimulo doloroso se transmite a
traves de dos fibras nerviosas, Fibras: A-d (rapidas) que
son las responsables del dolor inicial agudo y las Fibras
C (lentas) gue causan el dolor secundario, sordo.

3.Modulacién: La actividad neuronal puede inhibir o
favorecer la transmision del dolor. La modulacion
periferica del dolor ocurre a nivel nociceptivo.

4.Percepcion: la percepcion del estimulo doloroso se
procesa en la region somato sensorial de la corteza
cerebral. Ademas implica actividad en otras partes del
cerebro.

Prof- FedawenbAReR7



L 4% posibilidad - Acupuntura segmentaria ]I

La segmentacién es un principio de disposicién que caracteriza la estructura como divisiones o
"segmentos”. La metamera es un segmento transversal de la médula espinal del que se
originan los nervios raquideos izquierdo y derecho de un mismo nivel. Cada uno de estos
nervios se relaciona con un ganglio espinal v dan lugar a dos raices nerviosas: anterior vy
posterior.

DERMATOMA ANGIOTOMA NEUROTONA
MIOTOMA VISCEROTOMA ESCLEROTOMA

Prof, Foo Javier Sanchez



47 posibilidad - Acupuntura segmentaria I

Fegmental Anatorry

e L#=

“*Segmento facilitado”: significa gue un seamento
medular ha perdido algo de su control inhibitorio.
Por lo tanto esta excitado constantemente,

Esta region de la medula espinal envia impulsos
irritantes a los musculos, articulaciones u drganos
R Sy que reciben una inervacion motora de ella.

Retli o s - saimd oo

Maimalammn

Viscarsiodna L

L]

Heflepr sematico-visceral

CERMOS ot i MTCLC
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intasting dalgadn, colon
Asceqdania

C EM o Cenlroe de Estudios de MTC 5-:‘ '{]I_.{‘:' E:):
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5% posibilidad — Neuropuntura

Neuropuntura - Michael D. Corradino — https://neuropuncture.org/

"Es un sistema especial de acupuntura que aplica la neurociencia y otras ciencias médicas
occidentales al modelo clasico de acupuntura para comprender sus mecanismos y aplicar
estos hallazgos al diagnodstico y tratamiento de casos de dolor, entre otros. Se basa en
modular el sistema nervioso. Desde apuntar a receptores especificos para la liberacion de
neurchormonas especificas, en restablecer reflejos autonéomicos viscerales disfuncionales,
hasta despolarizar raices nerviosas sobreestimuladas excitadas para el manejo del dolor.”

Sl ol
MNeuro-Anatomical
Acupuneture

dalumu IE
Mrwrnfagicsl CHanrdars

i H AL B ek e

CEMOS o ds Estudion MTCDO
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~ Estimulacion de fibras -
Insercion de aguija hociceptivas aferentes primarias Vasodilatacion
RELER ARUnaten A-delta (incluye A-gamma v, a =
todo los nervios i ( SRy ¥, Liberacion de
circundantes veces, A-beta) y fibras musculares || neuropéptidos
L il y
- — “Sopa guimica”
Reduce inflamacion prostaglandinas, glébulos
+ rojos y blancos, glutamato,
Analgesia aminoacidos excitatorios.
\: nervios circundantes sustancia, serotonina,
s l\\ mastocitos... _/‘
CEMOS L chenae MTCDC
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Nervio sural

— (Rama del nervio tibial)

—l_'_'_

CBMOS (i faiudinse
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CERMOS oo taudies

Nervio mediano
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MNervio occipital
menor

Nervio occipital
menor

CEROS o e
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CEROS fon e

i ™

« Cdrtex, talamo e hipotalamo: Du20-Baihui.
« Talamo: Du24- Shenting.

« Cerebelo: Du17-Naohu
ﬁ

Prof, Foo Javier Sanchez
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6? posibilidad - Auriculoterapia

Shen Men

Sympathetic Tane

Point Zero e |

Slasder Owclllation Poinl
g

Stress Control Poing =

Thalamus
Maint

Tranguilizer Palnt

Endocrine Hormones

Sgstler Sensorial Poind

Master Cerebral Point

CEMIOS S

i
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Point Zero (Punto 0). Relacionado con el plexo solar y el
cordon umbilical. Este punto equilibra el organismo. Se
dice que lleva el cuerpo al estado ideal que presentaba
dentro del utero.

Shen Men. Es uno de los puntos mas empleados para
aliviar el dolor, la ansiedad vy la depresion.

sympathetic tone (Tono simpatico), Mejora la circulacian

sanguinea y regula el SN simpatico.

Thalamus pint (Talameo). Actia sobre el talamo gque

recibe y procesa toda la informacion nocioreceptiva
destinada a la corteza, participa en la percepcion del
dolor y la fisiopatologia del dolor central y otros tipos de
dolor crénico.

Endocrine Hormones (Hormonas endocrinas). Regula el

estado hormonal. Una de sus acciones es la activacion
de |la glandula pituitaria.

sl



Shen Men

5:.'||'.Pl.r.'|1tlil: Tone

Foind Zero —— |

Ylazter Dacillation Point
ARLEr SCLINS H

Sirazs Coptrel Polng =

Thalamus
Maint

Tranquilizer Point

Endocrine Harmanes

Masber Sensogial Point

Master Cerebral Point

CEMOS fim it

Stress Control Point {Control del stress). Punto adrenal de

Prof, Foo Javier Sanchez

la auriculoterapia china. Estimula ACTH (hormona
adrenocorticotropa) vy l[as hormonas corticoesteroideas.
Facilita la adaptacion del cuerpo al stress.

Tranquilizer Point (Punto sedante). Punto analogo al
Valium. Produce wuna sedacion, reduce la presion
sanguinea y la tension muscular.

Master Cerebral Point (Funto maestro del cerebro). Trata el
miedo, la preccupacion, neurastenia. Es importante como

analgesico y en los trastornos psicosomaticos.

sl



? 2, Y ahora que?

‘D
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