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[ El alivio del dolor: un derecho humano universal J

palStEy S

La Organizacion Mundial de la Salud {(OMS) determind que el alivio del dolor es un -ﬂ'Eﬂlg IE Lok
derecho fundamental v que incurre en una falta de ética grave aquel profesional de la \

salud que impida a un ser humano el acceso a la posibilidad de alivio del mismo. La OMS
ha dictado los criterios indispensables para un buen control del dolor, entre los que
recoge la adecuada formacion de los profesionales de la salud y la disponibilidad de

farmacos para el tratamiento del dolor.

En Espafia, el derecho de autonomia del paciente, recogido en la ley 41/2002 (13) basica
reguladora de la autonomia del paciente y de deberes y obligaciones en materia de
informacion y documentacion clinica, reconoce el derecho de los mismos a ser
informados de todos lo aspectos de su enfermedad asi como de los posibles
tratamientos, con el fin de poder tomar decisiones sobre su propio cuidado. Esto
incluye que los profesionales realicen un esfuerzo razonable para proporcionar un adecuado
alivio del dolor, permitiendo al paciente tomar decisiones a este respecto.

Fuentz: Marinez Caballera <., Collado Collado F, Rodriguez Quintasa J., Maya Riera J.. El abvio del dolor: un derecho humano universal Revw. Soc Esp.
Daolor  [Internet]. 2015 Oct [otade 2020 Jul 15, 220 & ) 224-230. Disponible en. hitpfscishiscii.esfzciglo phpscnpl=so_arttei&pid=51134-
E046201 3000500007 &Ing=es. hitp:dds doi.org/ 10 4321/5 11 34-80462015000500007
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Problema de salud Conocimiento para tratar
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Mecanismo del
desequilibrio

Principio terapeutico:
« Estrategia y objetivos
+ Tratamiento
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[ fi* La fibromialgia en medicina china

El término fibromialgia no existe en medicina china. Esta condicion se incluye
L) en:
1

= Sindrome Bi.
= Bi de carne.

= Bi cronico.
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CEMOS oG onen

Fibromialgia

Sequn la definicion del American College of Reumatology (ACR) de
1990 (y la ditima revision de 2010), la fibromialgia (FM) es un
“sindrome de dolor cronico” clinico que se caracteriza
principalmente por la presencia de dolor difuso y generalizado
(como el sintoma principal), generalmente asociado con la fatiga
(mas del 90% de los pacientes), rigidez matutina, suefio no
reparador (mas del 75% de los pacientes), disfuncién cognitiva
(fibrofog o brainfog; Glass, 2010), trastorno del estado de animo
(hasta un 75% de los pacientes) y otras quejas somaticas (IBS,
dolor muscular, calambres musculares, fendmeno de Raynaud,
dolores de cabeza, etc.).

Tipo de dolor Localizacion

Nociceptivo

" L Generalizado
Inflamatorio
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[ Etiopatogenia de la fibromialgia ]
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i) Diagnostico de la fibromialgia

|

b Fundacion Espafiola de Reumatologia, 23 de enero del 2020

Historia de dolor generalizado

Se considerara generalizado cuando se presente dolor en el lado derecho del cuerpo, dolor en el lado izquierdo del cuerpo,
dolor por encima de la cintura, dolor por debajo de la cintura. Adicionalmente debe existir dolor en el esqueleto axial con
una de las cuatro posibilidades: (columna cervical, pared toracica anterior, columna toracica o region lumbar).

Dolor ala palpacion en 11 de los 18 “tender points™
Oeccipucio: bilateral, en la insercidn del musculo suboccipital.
Cervical inferior: bilateral, anterior, entre C5 y C7.
Trapecio: bilateral, en el punto medio del borde superior.
Supraespinosa: bilateral, en su origen, encima de la espina de la escapula, cerca del borde medial.
+ Segunda Costilla: bilateral, en la 2° union condrocostal, inmediatamente lateral a la union.
Epicandila: bilateral, 2 ¢m. distal a los epicondilos.
+ Gliteo: bilateral, en el cuadrante supero-externo de las nalgas, en el pliegue anterior del misculo.
Trocanter mayor: bilateral, por detras de la prominencia trocantérea.

Rodilla: bilateral, en el paquete adiposo medial y proximal a la linea articular, por encima de la pata de ganso.
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) Diagnostico de la fibromialgia
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;E* Furdacidn Espanola de Reumatologia, 23 de enero del 2020

Nuevos criterios de 2010 como metodo alternativo

Estos nuevos criterios de 2010, validados en poblacion espafiola por el grupo GEFISER no tienen |la intencion de
reemplazar los criterios de clasificacion del ACR de 1990, sino resultar un método alternativo de diagndstico, apto para su
uso en Atencion Primaria y especialmente (til en la evaluacion longitudinal de pacientes con variabilidad sintomatica.

Un paciente satisface los criterios diagnosticos para la fibromialgia si cumple las 3 condiciones siguientes:

indice de dolor generalizado 2 7 v escala de gravedad de sintomas 2 5, & indice de dolor generalizado 3-6 y escala de
gravedad de sintomas 2

Los sintomas han estado presentes a un nivel similar al menos 3 meses.

+ El paciente no tiene una patologia que pueda explicar el dolor.
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Diagnoéstico de la fibromialgia

Imdgenes exraidas de: J.C.Durd. Reumatologia clinica 2* ed. Madrid: Ed. Médica Panamericana; 2017.
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{ La fibromialgia en medicina china ] @

Exceso de Xie Qi

Insuficiencia del i

Zheng Qi
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La fibromialgia en medicina china ]

Insuficiencia del g

Zheng Qi
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Ejemplos:

La falta de Qi, Xue, Yin, Yang provoca
desarmonia de Wei Qi-Ying Qi y permite
la entrada en |a capa cou li.

Blogueo de Qi de Higado provoca
obstrucciones que son la fuente del dolor.

El Corazon puede alterar el Shen.

MTCI
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BRI Couli |

“Los espacios y las texturas (AE #cou 7 ) a menudo se mencionan juntes e individualmente en el Canon interno . Es bien
sabido que las diferentes células y tejidos ordenan las texturas para formar las visceras, donde debe haber espacios,
huecos e intersticios. Es Zhang Zhongjing quien concluyd que el sistema San Jiao consta de dos partes de las grandes

cavidades en el tronco que estan conectadas a todos los espacios pequefios entre las células, los tejidos v las visceras en
el resto del cuerpo.

Kun Wu (&2 & W kiin 1552-1620) explicd que los “Cou" (BEcdu ) son los poros del sudor, v li () son las tramas de los
musculos. Segun Jingyue Zhang (355 5% Zhdng Jingyué, 1563-1640), "Los cou son los espacios del cuerpo, el lugar

donde la sangre y el Qi va y viene; son &l camino donde circula el San Jiao, el Yuan Qi y el Zhen Qi. Los li son los
espacios desde la piel hasta las visceras”

[1] Qu L. Structure and distribution of the San Jiac and Cou Li = Recognized interstitium in human tissues. Chin Med Cult 2018;1:84-7
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New pain organ discoverad in the skin

Aogual 15 2015
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Los investigadores del Instituto Karolinska han descubierto un
nuevo organo sensorial en la piel que es sensible a la irritacion
ambiental peligrosa. Se compone de células gliales con multiples
protuberancias largas y que colectivamente forman un organo
similar a una malla dentro de la piel. Este drgano es sensible

 fO PN al dafic mecanico doloroso, como pinchazos y presion,
RELATED T & FULL STORTY
R S Reasgrehers af Karolinsha Instlule! n Sweden
\ ¢ emn comm hiave discovered a new Sensary organ hal i able
\.T\_I,.:,:,I,.,r by et palnful mechanical damage, such as

Escuela Universitaria de Medicina de Nueva York, ha descubierto
una caracteristica del cuerpo humano, el intersticio, que afecta
a la funcién de todos los 6rganos y que podria competir con
nuestra dermis por ser el érgano mas grande.

Se encuentra debajo de la piel v recubre muchos de los
organos del aparato respiratorio, digestivo y excretor. El
intersticio es un conglomerado de tejidos llenos de liquido que
actua como amortiguador protegiendo los mdsculos vy los
organos

.
CEMOS Fice arentoies ik Fon ik Sdnchic
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Conocimientos MC >

Mala alimentacion

Cansancio excesivo

Exceso de alimentos vy
especies picantes

Calor interno

(
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Insuficiencia de
Bazo/Estomago i

Insuficiencia de
Xue + Humedad

A

Atague de Viento,
Frio, Humedad, etc

=
Obstruccién o
Jingluo

i

Estémago

Calor en Pulmén FW |:> Humedad Calor
o

L A

——

Bi de carne

Fuente: Sun Pei Lin, 2001

Atague Calor toxico
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Beneficio

Percepcion L %
exagerada m:“ﬂ'ﬁ:rm MTC: Desequilibrio
del dolor movarss de los Jingluo

Aspectos psicologicos [

- o =
— Aspectos fisicos
Conducta MTC: Alteracion Evitacion g, OOLOR Desequilibrio | MTC: Afectacién
del dolor del Shen del dolor funcional Zangfu
= P
AN 74
- Rigidez -*“;:
Temor al ~./ articulary (-~
incremento debilidad
del dolor muscular

MTC: Blogueo e insufi-
ciencia en los tendino-
musculares y tejidos
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/ Moduladores del dolor

Nivel cultural Situacién
Personalidad e intelectual actual
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Nivel Relaciones
Ambiente " personales
cognitivo
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“"Algunos piensan gque el dolor solo se combate con
la medicina. Sin embargo, hay dolores que se
curan con el amor.”

Autor desconocido

El dolor es una experiencia sensorial y emocional

desagradable con dafno tisular actual o potencial, o
descrita en terminos de dicho dano

“"Dad palabra al dolor: el dolor gue no habla gime
en el corazon hasta que lo rompe.”

William Shakespeare
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[ 2° paso - La entrevistaclinica

|

ﬂ.r

Problema de salud Conodmicnto para tratar
profilemas de <alud

o
Madicinn
chilren

Maodicinas

oocidental
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{ 2° paso - La entrevista clinica

= A.LLC.IA
= La experiencia del dolor.

= La calidad del suefio.

= Relacién actividad-descanso

i3

Conocimientos de anatomia.

{:

Banderas rojas.

- Escalas de valoracion del dolor.

= Informacion a traves de pruebas de imagen o analiticas.

i3
g

= Farmacos y sus interacciones,
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L ﬁ 2° paso - La entrevista clinica
A

[
- I'l.l'
L

Alicia, te quiere ayudar a recordar las preguntas
basicas en el diagnéstico del dolor

Hola soy...
A aparicion (Como empezo)
L localizacion (Donde le duele)
I intensidad (Cuanto le duele)
C cualidad (Tipo de dolor)
I irradiacion (distribucion del dolor)

A agravantes y atenuantes (gque lo
empeora y que lo mejora)

WwWww.cemos.es
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L ﬁ 2° paso - La entrevista clinica
A
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1.1 2° paso - La entrevista clinica
\ .
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CEMOS Fiameoren

RECUPERA EL RITMO DE SUEROIWIGILIA

A
EFECTO TERAPEUTICO

CRONODISRUPCION

1
REDUCE TOXICIDAD CRONOREGULADOR
DE OTROS MEDICAMENTOS ‘,,H I

MELATONINA

ESTIMULA LA FUNCION
MITOCONDRIAL

NO EFECTOS ,—
ADVERSOS S %
ANTOHIDANTE  ANTINFLAMATORIO

= kS

ESTRES OXIDATIVO | | RESPUESTA INFLAMATORIA

L EPAUERADA J

1
EFECTO TERAFPEUTICO

|
REDUCE EL DARG CELULAR

!

RECUPERA EL ESTADOD DE SALUD

Fuente: https.//institutodemelatonina.com/
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2° paso - La entrevista clinica

it

CEMOS Wi

Sin dolor

4n dalor
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Prar dofar
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2° paso - La entrevista clinica
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Tratamiento “occidental”

Los analgesicos disminuyen de manera parcial el dolor.
Relajantes musculares que deben tomarse en tandas cortas.

Algunos farmacos antidepresivos que aumentan los niveles de serotonina y gue mejoran los
sintomas de la fibromialgia.

Fuente: Fundaciéon Esparfiola de Reumatologia, 2020
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Stockley’s

Herbal Med|cines Interactions
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Sun Simiao

CEMOS S Sneen

La importancia de la combinacién de acupuntura y la prescripcion se remonta al
medico Sun Simiao (581-682): “Un meédico que sélo domina el fratamiento de
actpuntura en la practica clinica, pero no la moxibustién o sélo la moxibustion sin la
acupuntura, no es un gran meédico. De la misma manera, un meéedico con
conocimientos en acupuntura y moxibustion, pero ignorante en cuanto a la
prescripcion o viceversa, tampoco es un gran médico. Un buen meédico tiene gue
dominar tanto el uso de acupuntura y moxibustion, como la prescripcion”. Cada
meétodo dispone de puntos fuertes que se deberian combinar, compensando los
puntos debiles para conseguir un efecto terapéutico satisfactorio

MTCDOLO
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L 2° paso - La entrevista clinica

= Constitucion
= La estructura
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[ 2° paso - La entrevista clinica }
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2° paso - La entrevista clinica J | - :

La forma corporal- Xing - &

« FEs aqgui donde afectan las agresiones perversas y donde |a intervencion terapeutica restablece la

normalidad.

+ Terreno donde se relacionan todos los aspectos que influyen en el Ser durante su vida.

» Varia con las circunstancias y relaciona la complexion fisica y la influencia de su entorno.
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2° paso - La entrevista clinica

.

= Pulso.

= Palpacién de los jinglua.

>
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Nivel patologico >

Zang fu Jing luo

1
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Mecanismo de
desequilibrio

Obstruccion
Dolor

7heng Qi
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Principio terapéutico:
« Estrategia y objetivos
» Tratamiento
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Tratamientos
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Principios en el

tratamiento del
dolor

1.

“Tratar la "Tratar la C;;gt;: ?I el "Tratamiento
causa" patogenia” Shen" preventivo"
"Desobtruccion "Regularizacion
de los Jingluo" de los Zangfu"
CEMOS o S MTCD
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Reumatologia — Lo importante

[ Tong - 18 |

Comunicar / Estar en conexion
Desobstruir

Conducir

Informar / notificar / comunicar
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Reumatologia — El metodo

[ Téng - 18 ]

» Tres factores: Causas del hombre, causas de la patologia, causas de la Tierra

» Reforzar el Zheng Qi y eliminar Xie Qi. Regular Bazo y Rinon (Armonia entre Ying Qi y Wei Qi). |

» La prevencion. Valorar la constitucion y las caracteristicas evolutivas.

» Tratamiento combinado, lo importante es Tong.
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¢ Que sindrome tratar? Investigar

Insomnio

Disfuncién

cognitiva /

Estado de
animo
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