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[ 1er paso — Visita del paciente ]

Problema de salud Conocimiento para tratar
problemas de salud
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Artralgia
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También denominada osteoartrosis, osteoartritis (OA) e, incluso,
enfermedad articular degenerativa, segun la Sociedad Espafola de
Reumatologia (SER). Se puede considerar a la artrosis como una patologia
articular degenerativa caracterizada por un proceso de deterioro del cartilago,

La artrosis afecta a todas las estructuras de la articulacién. No sdélo existe la
pérdida de cartilago hialino articular, también hay remodelacién del hueso
subcondral junto a un estiramiento capsular y debilitacion de los musculos
periarticulares. En algunos pacientes, la sinovitis esta presente.
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Artralgia
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La incidencia de sensibilizacion central dentro del grupo de pacientes
artrésicos fue muy elevada. Un total de 33 pacientes (55 %) mostraron
alguna evidencia de sensibilizacién central cuando esta fue definida usando
criterios clinicos de propagacion de la sensibilizacion (es decir, sensibilidad
mas alla de los elementos anatémicos de la articulacion de la rodilla).

En definitiva, los resultados de nuestro estudio aportan nuevas evidencias de
la existencia y prevalencia del fenémeno de sensibilizaciéon central en la
artrosis. Este hecho deberia tenerse en cuenta en nuestras consultas diarias
para valorar de forma mas precisa la mejor opcién terapéutica para nuestros

pacientes.

Fuente: XVI Reunién de expertos 2016 “Dolor en la artrosis”. Fundacion
Grlunenthal.
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Artralgia
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Igual que en la artrosis que afecta a otras articulaciones, los sintomas mas
frecuentes son dolor, rigidez, deformidad y pérdida de funcionalidad. Es
caracteristico de la artrosis de rodilla tener dolor y rigidez al intentar
levantarse, después de estar un rato sentado. Este dolor y rigidez
desaparecen inicialmente con los primeros pasos pero reaparece tras
caminar una distancia mas o menos variable. El dolor va cediendo poco a
poco con el reposo.

Tipo de dolor | Localizacion

Inflamatorio

) . Articulaciones
Nociceptivo
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La rodilla en medicina china

En medicina china se cree que la articulacion de |a rodilla es |la principal confluencia de
tendones,

< Higado almacena la Xue y gobierna los tendones.
< Rinon almacena el Jing y gobierna los huesos.

= Bazo gobierna la transformacion.
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Yangming del pie

« M. Orblcular del

ajo,
¢ M, Faclales

+ M. Escaleno ante-
rlor.

+ M. Esternal.

+ Recto anterior,

+ M. Cuadriceps.

« M. Tibial anterior.

+ M. Extensor largo
del pulgar,

« M, extensor largo
de los dedos,

« M, Extensor corto
de los dedos.
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Musculos y su relacién con los Jing luo

Taiyin del pie
« Diafragma
« M. Psoas.

« M. lliaco.

« M. Pectineo.

« M. Adductor
largo.

« M. Tiblal poste

ricr.

+ M. Abductor del
pulgar.

Jueyin del pie

M. Adductor

corto,

M. Flexor largo
del pulgar.

M. Flexor corto
del pulgar.

M. adductor del
pulgar.

Shaoyin del pie

M. Adductor

Mayaor.

M. del suelo

pelvico.

M. flexor largo de

los dedos

M. Gracil.
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Taiyang del pie

M. Procer y nasal.
M. Orbicular del ojo.
M. QOccipitofrontal.
M. Semiespinoso.

M. Erector de la co-
lumna.

M. Isquiotibial,
M. Plantar,

M. Gastregnemio vy s6-
leo.

Fascia plantar,

Shaoyang del pie
o M., Temporal.
« M. Masetero.

« M. Esternocleidomas
toideo,

« M., Intercostales.
¢ M. Cuadrado lumbar.

« M, Tensor de la fascia
lata.

M. Gluteo mayor.
s Banda iliotibial.
s+  Peroneo corto y largo,

¢ Abductor del menique,
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[ Diferenciacion segun el aspecto de la rodilla

#» Hinchazdon subito v enrojecimiento: Viento-Humedad-Calor.

7 Hinchazén de la rodilla con deformacion, osteofitos y atrofia
muscular: Insuficiencia de Higado y Rifdn.

#» Hinchazdén de la rodilla con nédulos subcutaneos con el area
enrojecida o duros alrededor de ellos: Estasis de Qi y Xue.

» Atrofia muscular de rodillas y piernas: Insuficiencia de Qi vy
Xue.

Prof, Fco Javier Sanchez



Etiologia y fisiopatologia: Sindrome Bi estado agudo

O Zheng Qi O

O Viento + Humedad + Frio O
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Bi Migratorio
Bi pesado

Bi Caliente
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Clasificacion Sindrome Bi - Artrosis
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O Estado profundo/ Sintomas cronicos y severos
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Reumatologia

Exceso de Xie Qi

£ = Inflamacién

) = Sudoracion

Insuficiencia del
Zheng Qi

= Dolor
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Conocimientos MC >
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Debilidad congénita

Debilidad adquirida

Actividad sexual excesiva

Enfermedades crdénicas

o
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Ataque Xie Qi

s

Insuficiencia de |:> Debilidad de los
Jing de Rifdn Huesos

|
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Emociones
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Lin,
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[ 2° paso - La entrevistaclinica ]
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2° paso - La entrevista clinica

= A.LICIA

= La experiencia del dolor.

Conocimientos de anatomia.

Banderas rojas.

=

=

= Escalas de valoracioén del dolor.

= Informacién a través de pruebas de imagen o analiticas.
=)

Farmacos y sus interacciones.
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[ .1 2° paso - La entrevista clinica ]

Alicia, te quiere ayudar a recordar las preguntas
basicas en el diagnéstico del dolor

. Hola soy...
A aparicién (Cémo empezo)
L localizacion (Donde le duele)
I intensidad (Cuanto le duele)
C cualidad (Tipo de dolor)
I irradiacién (distribucion del dolor)

A agravantes y atenuantes (que lo
empeora y que lo mejora)

Www.cemaos.es
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[ u} 2° paso - La entrevista clinica ]
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Sin dolor

Sin dolor

Sin dalor

: : Peor dolor
b Peor daolor
)00 900 =
E sentido

Peor dolor
{anverso)
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3 2° paso — La entrevista clinica ]
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Tratamiento “occidental”

f
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Farmacos analgésicos y antiinflamatorios de accion rapida: Dentro de este grupo se incluye el
paracetamol, los antiinflamatorios (orales o tépicos como la capsaicina) y los opioides como el tramadol.

Los corticoides administrados dentro de la articulacion mediante una infiltracion también pueden ser
utiles como tratamiento de la artrosis de rodilla, especialmente si se trata de pacientes que presentan
signos de inflamacion.

Farmacos de accion lenta, también llamados SYSADOA (“Symptomatic Slow Action Drugs for
Osteoarthritis”). Los farmacos incluidos en este grupo, ademas de controlar el dolor, ayudan a
preservar el cartilago y frenar la evolucion de la enfermedad. Los farmacos incluidos en este grupo son:
condroitin sulfato, sulfato de glucosamina y diacereina que se administran por via oral y el acido
hialurénico que se administra mediante una infiltracion dentro de la articulacion de la rodilla.

Fuente: Fundacién Espafiola de Reumatologia, 2020
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2° paso - La entrevista clinica

= Constituciéon

= La estructura

Centro de Estudios de C
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[ 2° paso - La entrevista clinica
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[ 2° paso - La entrevista clinica ]

= Palpacién de los jingluo. >
= Pulso.

= Pruebas funcionales >
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Nivel patolégico >

Zang fu Jing luo
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desequilibrio

Mecanismo de >

Obstruccién
Dolor

O Xie Qi
OZheng Qi
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Principio terapéutico:
« Estrategiay objetivos
« Tratamiento
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Principios en el
tratamiento del
dolor

: “Tratar el
Tratar la Corazony el
patogenia” Shen"

"Tratar la
causa"

"Desobtruccion "Regularizacion
de los Jingluo" de los Zangfu"
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"Tratamiento
preventivo”




Tratamientos

"

ﬂcupuntura

Moxibustion
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i Hay diferencia entre los efectos de dos formas de moxibustion en el tratamiento de
la artrosis de rodilla?

Los puros de moxa se mantuvieron a 3 cm de la superficie de la piel en los puntos Yin Lingquan (B 9),
Yang Lingquan (VB 34), Liang Qiu (E 34), y Xue Hai (B 10). No se especifica la composicion de los
puros de moxa.

Grupo 1

Se aplica el puro durante 15 minutos en cada punto.

L L Ll B T TG T 1Y Grupo 2

My diferamcis entre bow efecton da So farmas
i- i | Buiiidn on ol talamients de |8 aitreits

Se retira la moxa cuando el paciente refiere que ha empezado a notar el De Qi en cada punto.

I Thara Offera.
af Taes

De qi: esta sensacidn se define cuando el paciente nota que el calor penetra en los tejidos profundos o se difunde alrededor del
punto o a lo largo de un camino, pudiendo llegar hasta el tobillo o la ingle.

Se concluyd que debe individualizarse el tratamiento con moxibustién de la artrosis de rodilla,
buscando un tiempo adecuado para cada paciente, aunque el tiempo minimo corresponde a
unos 30 min.

CEMOS (e oriomta Prof, Fco Javier Sdnchez MTC tiva y Participativ




Reumatologia — Lo importante

| Tong-1@ |

« Comunicar / Estar en conexién
» Desobstruir

« Conducir

» Informar / notificar / comunicar

Centro de Estudios de C
C E M O S Medicinas Orientales MIT
A ELA
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Reumatologia — El metodo

| Tong - 18 |

» Tres factores: Causas del hombre, causas de la patologia, causas de la Tierra

» Reforzar el Zheng Qi y eliminar Xie Qi. Regular Bazo y Riién (Armonia entre Ying Qi y Wei Qi).

» La prevencion. Valorar la constitucién y las caracteristicas evolutivas.

» Tratamiento combinado, lo importante es Tong.

LML DS S os taumlos:

MTC
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CEMOS

Centro de Estudios de
Medicinas Orientales

Tratamiento de la extremidad inferior

—]
Movimientos|
adaptativos Cambios | MTC: Desequilibrio
O antibigicos posturales |  de los Jingluo

7} i\

'r'

I Ir "'\\},7
— Aspectos fisicos

DOLOR Desequilibrio | MTC: Afectacion

funcional Zangfu
Rigidez )
articulary (

debilidad
muscular

MTC: Bloqueo e insufi-
ciencia en los tendino-
musculares y tejidos
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Tratamiento de la extremidad inferior

C E M O S Centro de Estudios de
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Acupuntura simplificada de munecas y tobillo
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Meétodo Dr. Tan

=~ Paso 1: identificar el meridiano “enfermo”
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= Paso 2: Identificar los meridianos que equilibran al meridiano "enfermo"
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Sistema 1 Sistema 2 Sistema 3 Sistema 4 Sistema 5
Nombre chino Bie4jing Biao i Reloj opuesto Reloj vecino
(lado opuesto) (Cualquier (lado opuesto) (Cualquier (lado opuesto)

lado) lado)
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= Paso 3: eleqir los puntos de acupuntura
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CEMOS

Percepcién @

Tratamiento de |la persona

Aspectos psicolégicos

Conducta
del dolor

MTC: Alteracion
del Shen

exagerada sec:nnﬂ: rio
del dolor moverse

Evitacion
del dolor

& Temor al %
incremento

Centro de Estudios de
Medicinas Orientales

del dolor

Beneficio m

<=

Movimientos' ";/
adaptativos Cambios | MTC: Desequilibrio
o antidlgicos posturales |  de los Jingluo

U \

|
L Aspectos fisicos A
DOLOR Desequilibrio
funcional
[\ Rigidez j
_/ articulary (-~
debilidad
muscular

MTC: Bloqueo e insufi-
ciencia en los tendino-
musculares y tejidos
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“Cuando el Corazon esta agitado, el dolor
empeora; cuando esta calmado, disminuye”

Su Wen

‘ Inhibicidn de la sensacion de dolor ‘

—
[

‘ Accion sedativa sobre el Corazdon - Shen ‘
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Las cuatro naturalezas

Neutra
Ping -

Caliente

Re- 7

» Caracteristica » Caracteristica

enfriante, v refrescante.
» Accion : » Accion
contundente. - moderada.

* Eliminan Calor.

* Purgan Fuego.

* Eliminan toxinas o Calor téxico.
* Nutren el Yin

* Para sindromes
de calor v frio.

» Accion
moderada.

= Accion
contundente.

» Accidn
moderada.

* Dispersan el Frio.
» Calientan el interior.
* Rescatan el Yang devastado.

Hidratante: empalagosa o encharcante

CEMOS Fesicines orientetes
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Dispersa el Qi de

| Tonifica el Qi de Armoniza el Qi de
Higado y lo nutre

“"Contrae” la Vejiga RifGN Pumsn
i

a el Qi de
" 3 o Elimina el
Armoniza el Qi : A Fuego
de Corazon

Lesiona It
Huesos

Seca la Humedad MNutre el Corazan,
En exceso lo
lesiona

Tonifica el Qi de
Pulmadn cuando es
2XCesivo
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: _ Tonifica el Qi de
Tonifica Yin y Yang =siona Rifor Higado
de Bazo  y Cabe

Armoniza el Qi
de Rifion
Ammoniza el Qi

de Higado

Lesiona el Jing
Dispersa el Qi de
Pulmaon
Consume los
Jinye
(diaforético)

Genera Jinye
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Tonifica el Qi de Nutre el Rifidn

Corazon

Amoniza el Qi

de Bazo

Reb!andece masas
duras y dispersa
acumulos
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