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1er paso — Visita del paciente
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Problema de salud Conocimiento para tratar

problemas de salud
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;,Por donde empezar?
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Enfermedad >

Nivel patoldégico >

Sindrome >
Mecanismo del
desequilibrio

Principio terapeutico:
« Estrategia y objetivos
+ Tratamiento
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CEMOS foimae e

Sindrome del tunel carpiano

Wang gudn zong hé zhéng- BiE{EETE

Es la neuropatia por atrapamiento mas frecuente. Deriva de la compresion
del nervio mediano al nivel de |la murfieca. Los sintomas son bilaterales en el

50% de los pacientes. El sindrome de tunel carpianc es la principal causa de
acroparestesias de |a extremidad superior,
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Sindrome del tunel carpiano

Wang guan zong hé zhéng- BiEfRaiE

Sintomas de larga evolucion. Es raro el debut agudo. El inicio de los
sintomas suele ser nocturno e insidioso. Se describen las molestias como
hormigueo y tumefaccion de la mano de caracter progresivo.

Los sintomas mas frecuentes son dolor y parestesias en el territorio de
inervacion del nervio mediano, ocasionalmente irradia a antebrazo y codo
de predominio nocturno con afectacion del suefio, puede ceder con elevacion
del brazo y agitacion de la mano.

Tipo de dolor Localizacién

Dolor neuropatico Mano
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Hetindcoula

Techo dal
canal da Guyan |

Arferia y nervin [l

cubital —————T |
Canal de Guyon

Fatinaouln Seane 4% |

Aren dal carpa _.w

Tunel disl carpa

T
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CAUSAS MAS FRECUENTES DELSTC

« Causa idiopatica (degeneracion hipertrofica del ligamento anular no especifica), hasta un 50% de casos. 5

* Traumas y microtraumas (fracturas mal consclidadas, fracturas de Colles, callosidades, obreros de maquinas neumaticas, amas de
casa, ...)

= Ariritis inflamatorias: artritis reumatoide, lupus, ...

= Arritis microcristalinas: gota, condrocalcinesis, ... o —

= Endocrinopatias; diabetes melitus, hipotircidisme, acramegalia, ... : et

« Tenosinovitis de los flexores. *

+ Anticonceptivos. |

=  Enfermedadesde depdsito: amiloidosis, mucopclasacaridesis. ... :

. A@ patia del_ hemedializade. ~ .."“‘--‘Tlfil"l el carpiano -

+  Migloma maltiple, v i

+  Gangliones. f

= Tumores: lipoma, hemangioma, ... i

= Infecciones: enfermeadad de Lyme, artritis sé&ptica, ...

*  Obesidad.

* Un estudio de casos control encontro una serie de factores de nesgo en la poblacién general, en los gue se incluia la flexo-extension
repetidade la mufieca, dietas rapidas. bajo peso._histerectomnia con oforectomiay menopausia reciente.

CEMOS Medicinas Orientole: Praf, Fco Javier Sanchez ﬂ_ﬂT(: .




[ 2° paso - La entrevistaclinica
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Problema do salud Conodmiento para tratar
proflemas de <alud

o
Madicinn
chilren

Maodicinas

oocidental
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2° paso - La entrevista clinica

= A.LIC.I.A

=~ La experiencia del dolor.

Conocimientos de anatomia.

O &

Banderas rojas.

Escalas de valoracion del dolor.

L

= Informacion a través de pruebas de imagen o analiticas.

= Farmacos y sus interacciones.

C E M O S Med! ._,LJ S Prof, Feo Javier Sdnchez MTCI. vy P
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L ﬁ 2° paso - La entrevista clinica
A

[
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L

Alicia, te quiere ayudar a recordar las preguntas
basicas en el diagnéstico del dolor

Hola soy...
A aparicion (Como empezo)
L localizacion (Donde le duele)
I intensidad (Cuanto le duele)
C cualidad (Tipo de dolor)
I irradiacion (distribucion del dolor)

A agravantes y atenuantes (gue lo
empeora y que lo mejora)

WwWww.cemos.es
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L ﬁ, 2° paso - La entrevista clinica
At
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i 1, 2° paso - La entrevista clinica

Prar dofar
Carmrersa)

i} 'y 3 . v a
Prar dofar
-~ 90900
. : quee faya
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Réveita Mdidica Cilica Las Comles, 200435 B30 -07

Sin dolor
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2° paso - La entrevista clinica
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L 2° paso - La entrevista clinica

= Constitucion
= La estructura
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2° paso - La entrevista clinica ]

CEMOS frimssss:
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2° paso - La entrevista clinica ‘

Zona poco comun
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[ 2° paso - La entrevista clinica }

= Palpacién de los {Ingluo.
= Pulso.

= Pruebas funcionales >
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Nivel patologico >

Zang fu Jing luo

1
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Nivel Wei - Superficial Meridiano Tendinomuscular y Cutaneo
Pi ba - Cutaneos

Jing jin - Tendinomusculares

Meridiano
Lué mai- Colaterales Luo

_ o . F"unm Jing-Pozo
Jing mai -Principales Meridiano

Jing bié - divergentes Principal

¢ Meridiano
" Divergente

:ﬁﬁn Yuan

Qi jing - Extraordinarios

Nivel Yuan - Profundo
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Mecanismo de
desequilibrio

Obstruccion
Dolor

B7heng Qi
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Principio terapéutico:
« Estrategia y objetivos
» Tratamiento
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@ Objetivos >

=2

« Calmar el dolor. * Higiene postural.
« Liberar la presion.
« Recuperacion funcional

CEMOS Gosismaes MTCDOLC
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Tratamientos

Hr Q‘gﬂ“g
e
by 2 Tulma /T ) 1gjmi Chi l:hu
Acupintura e - [ é‘ v, .y
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Moxibustian —ll
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;. Queé tratamos?

;La iA la persona?

extremidad
superior?

%

. Tinel carpiang -

&Eltanel
carpiano?
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Tratamiento del tunel carpiano

Puntos locales
Meridiano afectado y puntos con accion local.

Puntos distales
Dr. Tan, acupuntura Tung, medicina china

Puntos etiologicos

Humedad-Calor, blogueo de Qi y Xue, Fuego téxico, Estasis de
Xue, etc.
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¢Entonces?
La correcta seleccidn de puntos, constituyen |la parte mas importante de la prescripcién de acupuntura-
moxibustion, como se describe en:

Xi Hong Fu (Prosa maestro Xi Hong) :" Es necesario examinar correctamente los puntos antes de
punturar”

= Bai Zheng Fu (Prosa cien enfarmedades) : "Reflexionar tres veces sobre los puntos que emplearemos
para tratar las enfermedades.

Para formular una prescripcién de puntos de acupuntura con fines analgésicos hay que tener en cuenta
las caracteristicas de los puntes, segun;

+  El caracter especifico del punto de acupuntura.
~  El recorrido del meridiano.
= La diferenciacién de sindromes por Zanafu.

La segmentacién de la médula espinal y la distribucién nerviosa.

1
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Tratamiento de |la extremidad superior
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"~ articulary [
debilidad
muscular

MTC: Blogueo e insufi-
ciencia en los tendino-
musculares y tejidos
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Fuente: Thomas W. Myers

CE M O S‘ Cenlro de Estudios de
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Linea posiendr profusde did brao

Fuente: Thomas W. Myers.

Fuente: Deadman
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Talyang de la mano

= M, Esplenin de k3 ¢a-
beza.

= M. Esplenio cervical.
& M. Romboides.

= M. Redonds manor,
= M. Infraaspinoso,

= M. Triceps.

« M. Anconan.

& M. Extensar cubital
del carpo.

= M, abdiedhar del ma-
filque,

CEBRC)S s os e

Shanyang de la manos

* M. Elevador de la escd- |
prula., |

& M. Suiproespingso.

# Tabigue intérmuscoular
lakeral del braea.

= M. Extensor digital,
= M. Interdsess dorsades, |

Yangming de la
mano

Fatysma.

M. Trapeclo.
M. Dedloioes.
M. Escalenos,

Fabinues intarmius-
cular Exteral ded
braro.

M. Eragusad,
M. ExtenscT radial

largd v ooite del
carpa.

M. Abductor Bargo
i pusgar,

M. Exftanssr large
w coaft del pulgar,

M. 1&rinterdses
darsal.
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Taivin de la mano

= M, Pectaral ma-

Tl s

= M. Subclavio.

= M, Comcobra-

wuial,

& M. Bieps bra
auiial,

® M. Bragual

= M, Suplnador.

= M. Flexor kango

il pudgar,

& M. Tenar.

Jueyin de la mamnoe

M, Serrata
anderior.

M. Subsscamdar.

M. Radondn
FEYEr.

M. Oorsal ancho.

Talbiqus
intermuscular

medial del brasos,

M. Provadm
redando.

M, Flexor radial
ded carpo.

M. Palmar largo.
M. Flexar

supsrfical de fos
dedos.

M. Fromador
cuadirzdo.

M. plamar
Interdsoo.

MTC

Shaoyin de la mano

M. Pactaral
miayor.

Takkque

intermmusoularn
miadial

M, Flaxor cubital
ded Gapao.

M. Flaxor corto
el msigues,

M. Dpanente del
dedn markigue.



[ El tratamiento }

Meridianos Yin de la mano

Abductor corto
de pulgar

Flexor radial del carpo  Pronador redondo
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Flexion de la muneca
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Pronacion del antebrazo
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El tratamiento

F

CEMOS foimae e

Meridianos Yang de la mano |

Extensor de los Extensor cubital
dedos del carpo
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Extension de la muneca
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MTC
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CEMOS

Tratamiento de |la persona

Conducta
del dolor

nd mﬂmierﬂmiu:_ —_—
5‘-"—': n:"“ adaptativos k Cambios | MTC: Desequilibrio
o antidlgicos
mMoverse ' posturales | de los Jingluo
— g

7 A A
Aspectos psicologicos [ | A
| < !

L Aspectos fisicos 7

MTC: Alteracidn Evitacidn DOLOR Desequilibrio | MTC: Afectacion
del Shen del dolor funcional Zangfu

% Temor al
Imcrermento

Centro de Estudios de
Medicinas Orientales

del dolor
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~.._J articulary {_ -~
debilidad ~
muscular

MTC: Blogqueo e insufi-
ciencia en los tending-
musculares v tejidos
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“Cuando el Corazon esta agitado, el dolor
empeora; cuando esta calmado, disminuye”

Su Wen

i

‘ Inhibicion de la sensacion de dolor

‘ Accion sedativa sobre el Corazén - Shen
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